
報名資格：凡年滿18歲民眾皆可報名

◆報名時間：
3月5日(一)上午8時至3月8日(四)下午5時止
◆報名網址：http://ntcun.ntct.edu.tw/
新生學員可先至上列網站建立個人帳號密碼，方可利用線上
報名方式，選讀社大課程。
◆繳費截止日期：
學員於線上選課後，請於03/05上午9時起至03/08下午6時
止至銀行ATM繳納學費方可完成報名手續，逾期則選課無
效。
◆備註：
1.於106年秋季班期間出席貓羅溪社大各分校辦理之公民素養週講
   座、社區回饋活動等場次記錄已登錄於學務系統，報名時將自動
   依據紀錄計算學分費優惠金額。
2.於106年秋季班期間擔任貓羅溪社大各分校課程班代(副班代)、   
   志工服務時數等已登錄於學務系統、報名時將自動依據紀錄計算
   學分費優惠金額。
3.身心障礙者及中低收入戶，請先繳交全額，並於03/12~03/23
   前攜帶身心障礙手冊或政府核發之中低收入戶證明至分校辦公室
   辦理優惠折扣差額退費手續。
4.網路報名與現場報名名額配比: 網路60％、現場40％

◆報名時間：
3月10日(六)早上8時至下午4時（中午休息12:00~13:30)，
請至各校報名，恕無法跨分校報名。
03/12~03/16未額滿課程繼續受理報名，草屯分校(上午
11:00~晚上7:00)，南投分校、名間分校、中寮分校(下午
2:00~晚上9:00)。
◆報名註冊應備文件：
填妥各分校107年春季班報名表及現場繳費。
◆備註：
1.於106年秋季班期間出席貓羅溪社大各分校辦理之公民素養週講
   座、社區回饋活動等場次記錄已登錄於學務系統，報名時將自動
   依據紀錄計算學分費優惠金額。
2.於106年春季班期間擔任貓羅溪社大各分校課程班代(副班代)、
   志工服務時數等已登錄於學務系統、報名時將自動依據紀錄計算
   學分費優惠金額。
3.身心障礙者請攜帶身心障礙手冊正本及影本１份。
4.中低收入戶請攜帶政府核發之中低收入戶證明正本１份。
5.年滿70歲民眾，因另有安排報名隊伍，請攜帶身分證。
6.申請學分費折扣優惠者，若檢具之證明文件不符、不齊全，請於
   開學1週內備齊證件於原分校辦公室申請辦理退費手續，逾期不
   予受理。
7.南投分校、草屯分校於3/10早上7:00開始發放號碼牌，每人限領
   壹張號碼牌，依先後順序受理報名。

網路報名

現場報名

南投分校

上課須知
一、107年春季班上課期間：03月19日至06月15日每
　　週一～五晚上6：30～9：20，共13週;公民素養週
　　（05月07日至05月11日)，當週安排專題講座視
　　為正式上課。
二、本學期上課期間適逢兒童節、清明節等國定假日，
　　將另擇期補課。另如遇颱風假，依規定擇期補課。

報名須知

收退費須知

◆報名費︰
  新生︰150元
  舊生【106秋季班(106.9～106.12)有上課者】︰100元
◆學分費：
  每一課程學分數為2學分，每學分收費為新台幣700元整，共 
  計學分費新台幣1400元整。
◆教材(材料)費：
  因應課程實際需求得酌收教材費，所需講義教材費用請參閱
  南投縣社區大學聯合資訊網中課程一覽表之內容說明。
◆優惠辦法：
一、領有身心障礙手冊或政府核發中低收入戶證明者：每一門
　　課程學分費以折抵500元計之。
二、符合下列條件者，學分費可以享有折扣優惠：
　1.106年春季班上課期間參與社區大學規劃之活動（公民素
　　養週講座、社區回饋等），並經社區大學認可後，每項活
　　動可折抵50元。
　2.106年春季班上課期間擔任志(義)工，每服務滿6小時者，
　　可折抵50元。
　3.106年春季班上課期間擔任班代，表現優良且經社區大學
　　核可者，可折抵200元。
　第1、2、3項優惠係指一門課程最多折抵200元，超出部分
的折扣則需選修第二門課程優惠之。 

一、課程未達最低開班人數致未能開班且所報名課程皆未
　　成班者，全額退還報名費。 
二、課程未達最低開課人數致未能開班，應於開學前通知
　　學員，並於03/16前至原分校辦理全額退還學分費。 
三、學員報名後，課程確定成班，卻因個人因素申請退費
　　者，可執相關証明及報名收據向各報名分校辦理相關
　　退費事宜︰
　　1.03/16(含)前申請者，全額退還學分費。
　　2.開學第一週與第二週(03/19~03/30)申請者，退還
    　   8成學分費，不可跨分校辦理退費，且於第三週(4/2)
　　　起不接受退費。

收費及優惠辦法
退費辦法

上課地點：漳興國小校區 

創造雲端的商機與運用 陳志濱

連繡華

(1) Google放置廣告，幫助網站創造營收。
(2) 使用Google AdWords設定廣告關鍵字。
(3) 讓使用者行銷網站或產品運用網路免費資源，進行行銷
      活動的實務應用。
(4) 透過雲端享受工作與生活。

電腦教室

中台灣深度旅遊 (1) 濁水溪信義人文旅遊故事。   (2) 日月潭潭南深度旅遊。
(3) 嘉義人文旅遊故事。       【戶外教學相關費用自行負擔】 3-1 教室

易經與自然環境 李博文
(1) 講授「生生之謂易」之理論基礎。
(2) 講授十二辟卦與水、植物、光、熱能、風能、音能等影響。
(3) 講授環境生態倫理及政府的規範事項。 【約新台幣300元】

3-2 教室

流行茶飲、果汁飲料
及點心研習 張日新

(1)課程介紹及英式下午茶沖泡介紹實習(品味咖啡蛋糕)
(2)流行泡沫紅茶、綠茶及加味茶沖泡實習
(3)招牌熱奶茶及輕食早午餐實務操作
                　　　　        【材料費（含器具使用）：1500元】

3-5 教室

瑜珈養生 康秀月 (1) 瑜伽之簡介       (2) 呼吸法練習
(3) 各式練習           (4) 综合應用                      【自備瑜珈墊】 活動中心

Photoshop
美工設計影像創意 張淑春 (1) 工具基礎(2) 影像處理(3) 影像編修(4) 文字設計(5) 網頁設計

(6) 廣告設計(7) 廣告設計(8) 包裝設計          【書籍費約364元】                           電腦教室 

日語(一) 徐惠彥
(1)指示代名詞 (こ・そ・あ・ど)
(2)い形容詞・な形容詞 (形容詞特徵,形容詞+名詞,時態)
(3)動詞 (如何由辭書形判斷動詞類別、及如何由辭書形變ます形) 
                                     【班費(含補充資料講義費)：NT$50】

3-2 教室

鄉土文化賞析
-台灣俗諺語探討 吳金忠

(1) 台灣俗諺語的形成。            (2) 一般生活中的俗諺語。
(3) 屬闡述情感類俗諺語。        (4) 屬闡述知識類的俗諺語。
(5) 屬闡述品德類的俗諺語。
(6) 其他娛樂性、教育性、歷史性、社會性…等的俗諺語。

3-1 教室

有機農業栽培管理
與利用-基礎班 王如玉

(1) 藉由課程教授，讓學員認識國內外有機農業現況及認驗證制度。
(2) 透過課程內容，提昇學員的有機栽培技術與資材的應用。
(3) 藉由農場的參訪，讓學員與生產者面對面的交流,並實際體驗
       有機生產的甘與苦。            【戶外教學相關費用自行負擔】

3-4教室

樂活蔬食 曾羿華
(1) 吃蔬食營養如何保持平衡。  (2) 認識蔬菜營養價值。
(3)  ppt及影片輔佐介紹單元課程。
(4) 讓學員能享受食在食健康 樂活生活 提升生活品質。
                                      【材料費（含器具使用）： 1200元】

3-5教室

拉丁韻律舞
(單人舞蹈) 龍淑珍

(1) 認識基礎韻律的基本律動。
(2) 透過舞步的設計結合基礎拉丁簡單恰恰舞步使舞蹈充滿力與美的效果。
(3) 結合韻律舞和恰恰的編排達到體態雕塑健康的效果。

活動中心

悠遊玉山 陳玉釧
(1) 引導學員對台灣本土極頂地標-玉山的認識與理解，進而
      欣賞她，愛護她，保護她。
(2) 由遠觀到近觀，從宏觀到微觀，自具象到抽象，親近人與山的
      距離，接受山的啟迪，透過上下玉山，知道玉山上下。

3-1 教室

游泳入門 陳坤西 三和游泳池

一機(手機)在手
樂活不用愁 葉怡珊 電腦教室

攝影世界 3-4 教室簡慶南

3-2 教室
有機農業栽培
管理與利用-進階班 蔡志濃

(1) 藉由課程教授，讓學員認識國內外有機農業現況及認驗證制度。
(2) 透過課程內容，提昇學員的有機栽培技術與資材的應用。
(3) 藉由農場的參訪，讓學員與生產者面對面的交流,並實際
      體驗有機生產的甘與苦。   【戶外教學相關費用自行負擔】

(1) 透過實務外拍技巧操作.達到相機操作熟練度。
(2) 透過投影作品講解.達到領悟攝影之相關技巧及觀念。
(3) 透過網路族群講解學生作品.讓學員均能跟上數位化的時
代幫助創作理念。 【自備相機相關器材及戶外教學相關費用自行負擔】

拉丁表演舞 活動中心簡菟吾 (1) 拉丁舞基本舞步教學 (2) 雙人組合舞步教學(3) 競技組合舞步教學

太極拳 網球場劉世弘 (1) 武當趙堡太極拳介紹     (2) 各式套路練習
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藝術與環保手工皂DIY 陳玉萍 3-1 教室 

生活漆藝創作 張賽青

(1)讓學員認識傳統漆工藝在台灣的發展歷程。
(2)認識漆工藝的基本材料、工具，學習初級漆藝的基本技法。
(3)完成生活漆藝-四方菓盒的作品創作
(4)使學員具備漆藝之美的欣賞力。　 【材料費：2000元】

3-3 教室 

應用英語 劉勃倫 

(1) 利用生活用語的短片，使學員能夠有情境式的學習。  
(2) 根據主題讓學員模擬情境來分組作口說的練習。
(3) 透過聽外國人用聊天的方式來講述課文，並搭配一些
　  練習來訓練聽力。
(4) 學習短文和句型，對英文語法理解。【講義費約250元】

3-2 教室 

大家的日本語 進階Ⅰ 黃雅惠 (1) 熟記單字      (2) 理解句型．例句      (3) 會話延伸
(4) 實戰練習．聽寫問題  (5) 階段總複習 【書籍費約300元】                       3-4 教室 

居家水電裝修實務 林耀祥 (1)水電基本原理知識講解。  (2)現場實作與產品安裝使用。 3-5 教室

羽毛球入門 林家輝 (1) 羽球運動的認識。 (2) 羽球基本步法。 
(3) 羽球技能練習。     (4) 羽球競賽實作演練。【自備球具】 活動中心
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三、身心障礙者每課程提供招生名額5%為保障名額，保障期
　　限自3月12日至3月16日止，3月19日起由一般生遞補之。
以上第一、二點優惠限擇一使用、惟不得延後保留優待。

一、加、換選課時間︰3月12日～3月23日下午2時至晚上
　　7時，請洽社大辦公室(聯絡電話︰
        草屯分校049-2380184、南投分校049-2245766、
        名間分校049-2737224、中寮分校049-2694815)。
二、3月26日～3月30日期間僅接受加選課程，不再受理換
        課，請學員注意。
三、請依個人時間及興趣選課。加換選期間可換選其他未
　　額滿之課程，每門課程限換選一次。

加、換選課辦法

三、每次上課為三堂課，每堂課50分鐘，休息10分鐘
　　，老師可視課程需要彈性調整下課時間。
四、課程不開放旁聽。 

(1) 透過皂化原理學員能清楚分辨MP與CP皂的差異性。
(2) 透過學習與實地操作讓學員達到自製肥皂技巧。
(3) 透過香草植物的學習與認識達到將天然植物添加入皂的
　  技巧。　　　　　　　　　　　　　 【材料費1600元】

(1)認識網路與手機的世界。(2)網路購票、訂房、網路購物與拍賣。
(3)旅遊、美食照片製作剪接簡單又好玩。 【150元影印講義費】

(1) 韻律呼吸     (2) 水母漂     (3) 蹬牆漂浮   【學員自備泳具；
(4) 蛙式抬頭、呼吸換氣      另自付入門票共360元(每堂30元)】
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中草藥養生與保健 林穎志 
(1) 學會食物營養學及中藥的知識。
(2) 以理論與實例探討如何實行健康生活飲食的概念，使學
      員獲得相關知識並予實際日常生活結合。
(3) 培養正確的中藥飲食觀念，並隨時吸收中草藥保健新知。

3-1 教室 

快樂學口琴 郭家媛 (1) 熟習口琴的音階位置  (2) 熟習視譜方法  (3) 將感情融入音樂表現
　　　　　　　　　　　　　　　　　 【口琴每支460元】

3-5 教室

日本演歌輕鬆學 吳建業 

(1) 反覆演練平、片假名基礎50音，整合學員程度。
(2) 介紹一些經典的演歌。先就歌曲背景加以解析，且朗讀
      歌詞並描繪其意境。
(3) 再配合卡拉ok，重點帶唱，使學員能快速掌握旋律和節
      奏。                                       【詞譜資料和光碟共200元】

3-4 教室 

手捏作生活陶 尤永安 3-2 教室

(1) 在玩泥巴，搓、揑、擠、壓、刻、畫、黏、切等製程，
      怡情養性，忘憂解勞。
(2) 透過學習與實地操作讓學員達到自我創作之樂趣。
(3) 探索、創作，實用生活陶作品，提昇生活品味。
【新臺幣800元。(每堂課程所需學習單影印、陶土、素燒等
費用)，燒窯費另計。】

健身瑜珈 顏秀香 (1)改善彎腰駝背的瑜伽體位法。(2)訓練平衡專注的瑜伽體位法。
(3)強化肌力、鞏固骨架的瑜伽體位法。        【自備瑜珈墊】 活動中心

國樂賞析─古箏 王玉玨
(1) 21弦基本技巧彈奏練習     (2) 左手吟、揉、按、放、技巧練習
(3) 個人獨奏與手勢技巧練習 (4) 雙箏合奏曲子練習與默契培養
                           【樂器使用費500元、古箏基礎課本180元】

古箏教室

武當山太極養生 網球場蕭正忠 (1)武當山太極拳和氏架 (2)武當山太極劍 (3)柔身氣功1-4套

傳統木藝之美 余躍鏱

(1) 傳統家具的欣賞：欣賞菜櫥、紅眠床、大圓桌、長板凳。
(2) 木料的材質：認識常用的各種木頭材質三合板、木心板、密集
          板、拼板、原木。
(3) 手工具的介紹：認識各種鉋刀、鑿刀、鋸子、量尺。
(4) 電動工具的介紹：認識電鑽、圓鋸、電刨、電起子、修邊機、曲線鋸。
(5) 家具五金的介紹：了解家具五金的功能與裝配方法如德國絞鍊
          、活頁、滑軌、吊軌、緩衝器、把手、滾輪。
(6) 家具結構的介紹：層板、拉門、抽屜、九宮格。
(7) 漆料的介紹：化學漆、水性漆、植物漆。
                   【材料可自備.也可老師代購.費用依使用量而定】

3-3 教室

星期三
18:30

21:20

★輕鬆玩OFFICE
（2010WORD及EXCEL）

張文玲

(1)學會如何啟動、操作視窗、視窗調整及基本操作與編輯等。 
(2)介紹如何製作及美化表格，讓文件更專業。        
(3)活頁簿、工作表的基本操作、資料的建立。
(4)儲存格的編輯、資料格式、格式設定、框線及圖案設定、
　 版面配置及列印設定。
(5)圖表的建立、圖表的版面配置、格式設定及改變圖表類型。
       　　　　        【上課用書約500元或講義影印約200元】

電腦教室

★歡樂中國笛 林郁珊

(1)〈簡譜的解析〉、〈持笛的姿勢〉、〈發音練習〉。
(2)吐音練習、〈D調音階練習〉、手指的韻律操。
(3)音程與音區、小曲，如山地春秋舞、櫻花、荒城之夜等。
(4)圓滑奏練習、小曲，如鄒族小調、老六板、桃花過渡等、
     獨奏曲陽明春曉。     　　  【笛子每支1000元,300元書】

音樂教室

★書法藝術 筆永源

歐體楷書筆法習寫：
(1)短橫、長橫、豎畫（懸針）、長豎、短豎及相關字練習。
(2)豎曲鉤、橫折、橫鉤、短撇、挑畫及相關字練習。
(3)歐陽詢九成宮醴泉銘1-5頁練習。
(4)歐體集唐詩（崔顥黃鶴樓）試寫。【材料費：500元(自備或代購)】

3-3 教室

★烘焙實務 江淑蘭 (1)波蘿泡芙示範及實作。(2)核桃龍眼乾杯子蛋糕示範及實作。
(3)鮮奶紅豆派示範及實作。　 【材料費（含器具使用）： 2000元】 3-5 教室

■ 備註：標示★為新課程


