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成為更強大的自己 : 20歲少女完全制霸世界七

頂峰、南北極點

南谷真鈴 992.77 4848 31200004355425

冷戰光影 : 地緣政治下的香港電影審查史 李淑敏 987.092 4038 31200004374426

圍棋實戰攻防18題 馬世軍 997.11 7143 31200004356423

我們終究還是錯過 林黛嫚 830.86 4424 31200004390497

好兔推倒窩邊草 = The rabbit eager to love 上官憶 857.7 2139 31200004353354

戀人的肯亞AA 村上娜 857.63 4424 31200004346226

從此學會隱藏悲傷 鄭執 855 8744 31200004356951

德國丈夫 陳玉慧 857.7 7515 31200004366083

浮生小記 徐滄淇 855 2833 31200004346200

彷彿 : 短篇小說集 張曼娟 857.63 1164 31200004365697

最最遙遠的路程 胡德夫 855 4725 31200004366075

我們都在旅途中 趙令凱 740.9 4982 31200004361811

武林正史 : 武林是什麼、江湖在哪?小說筆下哪

些是真實、哪些是虛構?讓「歷史記載」來還原

古人很潮 610.9 4823 31200004351622

半小時漫畫中國史. 3, 隋唐盛世多風雲 陳磊 610.9 7510

V.3

31200004374228

白宮義見 : 首位華人白宮記者直擊!美國權力核

心的真實面貌

張經義 574.52 1128 31200004374343

逛一回鮮活的宋朝民俗 李開周 538.52 4077 31200004359765

我家孩子為什麼這樣做? : 讀懂孩子行為背後的

悄緒祕密、改善親子互動的88則重點訣竅

小笠原惠 528.2 9850 31200004353446

殺人犯的孩子 : 關於犯罪者的父母、手足、另

一半、他們的小孩,與這些人的「責任」

阿部恭子 548.5 7041 31200004354501

阿鎧老師5分鐘玩出專注力 張旭鎧 528.2 1148 31200004359930

別在半夜喊媽媽 汪培珽 528.2 3141 31200004366018

突圍 : 2021臺海困局與臺灣的選擇? 千山我獨行 573.09 2224 31200004366380

同理心 : 如果你是他 = Empathy 黃薏文 528.5 4440 31200004368691

如何走下去 : 倫理與醫療 陳浩文 412.1 7530 31200004371158

大腦專家親身實證的早期教養法 : 讀懂0-4歲的

嬰語、情緒與行為, 讓父母用腦科學幸福育兒

池谷裕二 428.8 3831 31200004355490

科學實證 最強飲食 : UCLA博士醫生的世界級研

究數據, 14天改變你的身體!

津川友介 411.3 3248 31200004362116

「效率」腦科學 : 42個讓你隨心所欲, 開啟動

力與專注力的的大腦開機法則

兒玉光雄 411.19 7194 31200004352588

離開公司, 我過得還不錯 : 成為自由工作者的

理想生活提案

劉揚銘 494.35 7258 31200004359757

超可愛の多肉x雜貨 32種田園復古風DIY組合盆

栽

平野純子 435.48 1621 31200004377460

找回自己 : Chris Su的瑜伽之路, 你需要的正

念陰瑜伽 = Be yourself : yin mindfulness

yoga

徐國良 411.15 2863 31200004363189
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蔬果食療力 : 調理體質、補中益氣,從飲食開始

保健

<<本草綱目>>

整理委員會/組

織

418.914 5426 31200004371141

圖解頸椎病 : 一本書消除頸椎所有症狀 : 最實

用的頸椎病康復手冊

勵建安 416.612 7413 31200004377817

還有心跳怎會死? : 重症醫師揭開死前N種徵兆 黃軒 419.825 4451 31200004381868

豐田精實管理的翻轉獲利秘密 : 不浪費就是提

升生產力

江守智 494.5 3138 31200004378369

如何在LINE、FB寫出爆款文案 : 奧美前金牌廣

告人教你, 把文字變成「印鈔機」的18個技巧!

關健明 497.5 7726 31200004382817

一杯咖啡抗百病 : 從科學及醫學角度, 剖析喝

咖啡對你我健康的好處!

張金堅 411.47 1187 31200004379243

當然問貓才清楚! : 日本貓名醫全面解析從叫

聲、相處到身體祕密的130萹喵喵真心話

山本宗伸 437.364 2532 31200004379052

六祖心要 : 無念 郭韻玲 226.62 0701 31200004368642

你來了,茶剛好煮上 : 與師父喝茶,品一盞自在

淡然

悟澹 226.65 9137 31200004359666

通明禪禪觀 : 迅速證得六種神通與三種明達智

慧的方法

洪啟嵩 220.126 3432 31200004357454

智慧女神的整合力 : 智神星的智慧與療癒 =

Pallas in signs, houses, aspects

韓良露 292.22 4431 31200004356514

用佛法智慧開啟另類財富密碼 子文 225.87 1700 31200004368949

實用奇門遁甲占術. 案例篇 明燈山人 292.5 6928 31200004368279

實用奇門遁甲占術. 理論篇 明燈山人 292.5 6928 31200004368287

夢.意識.佛法 : 達賴喇嘛與科學家對話 豪斯曼

(Houshmand,

Zara)

220.14 0046 31200004352455

拾紫斗玄月亮說 天翼 293.11 1017 31200004368220

強圖解 原來, 你是來陰的 : 1秒看穿人心的微

反應與心理學 = Micro expression &

psychology

鄧涵兮 176.8 1738 31200004381454

你以為的懷才不遇 只是懷才不足而已 小令君 191.9 9081 31200004380357

中醫醫理與道家易經 南懷瑾 121.17 4091 31200004368899

執中與守正 : 中庸是一種故意不明確的藝術 許輝 121.2537 0897 31200004368428

世界上最大的謊言是你不行 卡西 177.2 2110 31200004383641

極簡閱讀 趙周 019.1 4977 31200004383617

你可以不用活得這麼累 劉 (Liu,

Tess)

176.54 7210 31200004349824

榮格心靈地圖 史坦 (Stein,

Murray)

170.189 5046 31200004352778

降膽固醇醫生教你這樣吃 : 不用再抽血檢查膽

固醇

何一成 399.4781 2115 31200004379623

特殊印刷.加工DIY book : 特殊印刷.製書.加

工-實現趣味&設計創意的專業級作品!

大原健一郎 477.8 4721 31200004350699

免計算照著做 腎臟病對症飲食 : 依正確的蛋白

質攝取量烹調

富野康日己 415.84 3606 31200004391057
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印花楽的手作時光 : 創意素材X台灣圖樣X卡典

西德教學設計專屬於你的印花小物

印花樂 426.7 7742 31200004353024

好好織!輕巧美麗的粗針織日用包&小物 朝日新聞出版 426.4 4607 31200004347117

令人著迷の梭編蕾絲小物設計 : 基礎花樣X飾品

應用

Sumie 426.4 4291 31200004366604

沒有晴天霹靂, 哪來的鋼鐵勇氣 : 抗癌小跪婦

的18封真情至信

鋼鐵晴 417.8 8786 31200004362678

我的木工初體驗 : 在家動手做療癒木製小物,

打造幸福生活器具、飾品、玩具

張付花 474 1124 31200004383732

除寒 溫食補 : 活用36種溫食材,解救寒冷體

質、低體溫、貧血,遠離癌症

青木敦子 427.1 5401 31200004362439

權威名醫教你最強減醣法 : 越吃吃瘦的101道減

醣料理

牧田善二 427.1 2681 31200004381744

200種親子互動遊戲 柳澤弘樹 428.82 4314 31200004380175

神奇健康氫の生活 : 氫療養の十四實例 許福程 411.1 0832 31200004377726

請問詹姆士 : 為什麼能這麼好做?解救餓忙族的

91道姆士流家常菜 =James's recipe

詹姆士 427.1 2744 31200004382395

阿鎧老師10天就看到成效的感統遊戲 張旭鎧 418.94 1148 31200004359567

經痛背後有惡魔 : 潘醫師帶妳透視子宮內膜異

位、巧克力囊腫、子宮肌腺瘤、子宮肌瘤及卵巢

囊腫

潘俊亨 417.28 3220 31200004362645

辣媽Shania的快速晨烤麵包 : 不再大喊來不及!

每天早上3步驟! :髒髒包、鹽可頌、軟法、黑眼

豆豆與迷你哈斯等55款大好評麵包x7種餡料與抹

醬

辣媽Shania 427.16 0541 31200004353040

清新烘焙 酸甜好滋味の檸檬甜點45 若山曜子 427.16 4261 31200004377213

零失敗花樣饅頭, 花捲與包子 : 家庭必備中式

麵點食譜書, 400張步驟圖保證成功!

漢克老師 427.16 3442 31200004380787

徒手整形 : 五官輪廓提升術 譚莉英 413.1 0144 31200004391024

TSIA紋繡師專業技能檢定完全攻略 中華沙龍產業

發展協會

425 5430 31200004359542

超神奇!腸道減齡法 胡維勤 415.55 4724 31200004379987

養一鍋好滷湯 變一桌美味佳餚 程安琪 427.1 2631 31200004351390

簡單時尚有型有款の手作帆布包 : 家用縫紉機

就上手的20個手作包提案

日本Vogue社 426.7 6053 31200004347182

人氣園藝師川本諭的植物&風格設計學 川本諭 422 2508 31200004347257

幼兒的讀寫.專注力遊戲 : 阿鎧老師小一先修班

:讓孩子仔細讀、認真寫、專心上課

張旭鎧 523.2 1148 31200004383054

好父母不是天生的 鄧美林 528.2 1784 31200004377601

太極拳透視. 5, 眾妙之門.中卷 陳傳龍 528.972 7520

V.5

31200004368865

太極拳透視. 6, 眾妙之門.中卷 陳傳龍 528.972 7520

V.6

31200004368873

太極拳透視. 4, 眾妙之門.中卷 陳傳龍 528.972 7520

V.4

31200004368857

中國新民運 顧曉軍 541.45 3163 31200004368931
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三歲看大 七歲看老 : 孩子關鍵期的教育策略 楊桂花 528.2 4644 31200004377304

幼兒發展評估 蘇貴民 523.2 4457 31200004391123

我們一家都有"礙" : 錯中學的白宮薩提爾正向

溝通教養

許暐翎 528.2 0868 31200004381645

樂高拼台灣 小小積木疊創意 : 全台迷你版地標

模型大集合= Taiwan

戴樂高 523.15 4320 31200004383195

馬哈親子理財10堂課 : 存錢、花錢、賺錢,魔法

便利貼的金錢教養

馬哈 528.2 7168 31200004382544

100個編碼遊戲 把專心變容易 : 阿鎧老師5分鐘

玩出專注力系列

張旭鎧 523.13 1148 31200004349303

多賺20％的無痛存股術 : 只要做對3件事, 股息

領用一輩子

今周刊編輯群 563.53 8722 31200004379581

孩子在左 父母在右 : 如何與青春期孩子相處 向靜芳 528.2 2754 31200004377338

大人機時代的因應對策 : 比維他命C還重要的

Life-C

李啟龍 541.415 4030 31200004382486

護城河投資優勢 : 巴菲特獲利的唯一法則 多爾西

(Dorsey, Pat)

563.53 2711 31200004395579

我是旅皇 : 單身女遊泰柬越 Priscilla Ng 738.29 2694 31200004362280

帶著孩子去旅行 : 家族旅行大力提升孩子的心

智成長!!

村田和子 731.9 4621 31200004379532

百夜印度 百頁靈魂 : 最真實的獨白 Darren 737.19 4639 31200004363148

零旅館玩澳洲 : 我的沙發衝浪旅行日記 陳萭筑 771.9 7548 31200004363098

玩翻大高雄 : 吃住逛買歡樂攻略 : 有吃、有

住、有玩、有逛、有買,樂事絕不漏接!

篠方.一枚 733.9/131.6

8014

31200004362181

真醫生假文青 林韋地 868.76 4444 31200004377320

她們都是我的, 前女友 楊婕 855 4645 31200004366091

每天3分鐘, 寫手帳練出好英文 : 從單字到短

句, 天天記錄生活, 跨出英文寫作第一步!

神林莎莉 805.1 3444 31200004379441

撤退到台灣 青青 857.7 5050 31200004346242

超帥氣摺紙遊戲 : 有趣!好玩!輕鬆摺! いまいみさ 972.1 4618 31200004382437

大人的西洋美術史 : 用「圖像分析」訓練「鑑

賞能力」, 探索繪畫中的日常、社會與經濟, 看

懂名畫背後的人文歷史

池上英洋 909.4 3243 31200004379433

觀光的美麗與哀愁. 一, 林孟龍評論集 = The

beauty & pathos of Tourism

林孟龍 992.207 4410

V.1

31200004371349

手繪植物風 橡皮章應用圖帖 = Botanical

stamps

Hutte 964 7532 31200004366596

Marugo教你作職人の手揉黏土和菓子 : 甜在心.

剛剛好X精緻可愛!

丸子 999.6 4017 31200004347091

享瘦輕飲食2週瘦身3公斤 李婉萍 427.1 4044 31200004381793

營養師特調燃脂蔬果汁 林郁茹 418.915 4444 31200004381785

骨科名醫教你根治腰痛不復發 : 超簡單腰痛治

療法

久野木順一 416.616 2621 31200004381850

一按就舒爽 : 舒緩肌肉痠痛, 硬邦邦的身體恢

復彈性

楊秀岩 413.92 4622 31200004380746

特效按摩手到病自除 蕭言生 413.165 4402 31200004381884
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有病就有方 : 老中醫治癌病案 趙生 413.21 4925 31200004391172

脊椎復甦術除病痛 : 簡單四招一試就見效 石垣英俊 416.616 1442 31200004399001

天天微穀力 : 史上最好吃、最健康的百穀全書 劉桂榮 411.3 7249 31200004396593

如何照顧失去老伴的爸媽 河合千惠子 544.85 3825 31200004274527

甜食中毒 : 醣類是侵蝕你我健康的「緩毒物」 宗田哲男 411.3 3656 31200004383534

遠離癌症的生活習慣法 : 權威醫師傳授5大防癌

對策, 一起逆轉罹癌時代

津金昌一郎 417.8 3861 31200004383864

笑迎風雨 東城百合子 411.1 5418 31200004362041

我要瘦下來 : 養好腎,一定瘦!完全解決水腫

肥、高體脂、代謝差的中醫對症瘦身良方

木村容子 411.94 4431 31200004395553

養生, 其實可以很簡單 鄧瓊芳 411.1 1714 31200004396999

腰痠背痛的人一定要會的跟腱按摩伸展操 池村聰文 418.9314 3410 31200004363247

救命睡眠 健康出問題,都是「睡不好」惹的禍?!

:睡眠醫學權威教你如何睡出健康的祕訣!

李信達 411.77 4023 31200004381207

三心兩意 紀寬樂 415.31 2732 31200004392196

怎麼睡還是累?因為你吃錯了 : 瘦不了、睡不

好、常沮喪,老被念「怎麼這麼懶」, 其實這是

腎上腺疲勞,治累名醫教你正確飲食、不藥而癒

。

本間良子 415.664 5731 31200004383385

日本百年漢方藥局的排濕溫養 : 從根源調理體

質, 解決生理痛、不孕症、過敏, 血氣暢通自然

瘦!

堀江昭佳 411.3 4362 31200004382742

快樂隨時帶著走 : 音樂教育專家告訴您如何用

音樂教養嬰幼兒

吳舜云 910.3 2621 31200004392154

老婆, 今天可能有點辣 : 為癌末妻子做菜 姜昌來 862.6 8064 31200004346150

宛如希望之歌 端木松

(d'Ormesson,

Jean)

876.57 0244 31200004352471

懂得欣賞, 是件快樂的事! : 聽故事、入門藝

術、逛美術館,美感探索的繪本提案70選

賴嘉綾 815.9 5742 31200004388111

人魚紀 李維菁 857.7 4024 31200004379235

雪 任明信 851.486 2262 31200004382692

鰻魚為王 = Le anguille comandano 劉鋆 863.55 7247 31200004392766

迷宮城堡 布爾西

(Bourcy,

Thierry)

876.57 4011 31200004383567

圖解醫療 : 主流、另類醫學,照顧你我健康生活 楊朝傑 410 4642 31200004377643

國文超驚典 : 古來聖賢不寂寞, 還有神文留下

來

祁立峰 820 3702 31200004379664

武動乾坤. 四 天蠶土豆 857.7 1741

V.4

31200004391289

父親的高粱酒 李台山 855 4022 31200004391636

親子大手拉小手, 跟著繪本快樂學英文 李貞慧 805.18 4025 31200004373014

學校不教、不知道用在哪的超日常英語會話 宇佐和通 805.188 3223 31200004366810
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厭世女兒 : 你難道會不愛媽媽? = Cynical

daughter

厭世姬 855 7144 31200004382619

圖解理財幼幼班. 3, 災難投資法:亂世求勝的生

存法則 = An illustrated guide to finance

managerment 3

錢世傑 563 8342 V.3 31200004365408

台北爽爽走一走 : 爽爸&爽爽貓 散步台北最放

鬆的再發現

爽爽貓by

SECOND

733.9/101.6

4042

31200004362777

強肌深蹲 : 美國國家級運動員指導教練親授,

全面解析徒手訓練.槓鈴深蹲深蹲科學的訓練聖

經

霍什格

(Horschig,

Aaron)

411.711 1024 31200004395975

愛上台式早餐 : 台灣控的美味早餐店特輯x日本

人重現經典早餐食譜

超喜歡台灣編

輯部

483.8 4442 31200004379789

科技島鏈 : 中美日韓台共構的產業新局 =

Asian edge : on the frontline of the ICT

world

黃欽勇 484 4481 31200004379771

DISC識人溝通學 : 跟誰都能合得來的人際經營

術

蔡緯昱 494.35 4426 31200004378443

行動小廚房. 6, 小朋友的不挑食指南 致!美好生活促

進會

427.1 1842

V.6

31200004381280

笨蛋!問題都出在營養 劉乂鳴 411.3 7246 31200004383542

如何在Line、臉書讓你的故事變現 : 上12堂商

學院不教的行銷科學!

蔡傑 (Choy,

Esther K.)

496 4425 31200004382650

用對情緒,可以幫自己療傷 : 做再好總會有人不

爽你!你並非不夠好,而是對自己不夠好

水島廣子 415.9516 1201 31200004381959

空中老爺暴走服務 : 面對爆料文化, 我們如何

不再被「以客為尊」綁架?

空中老爺 489.1 3548 31200004383948

乾爽一生 : 兒童尿床與尿失禁 楊緒棣 417.59 4624 31200004383880

青春正效應 : 新世代應該知道的人生微哲學 :

探索自我、友誼、學習、愛情、人生的50個夢想

核爆點!

蔡淇華 191.9 4434 31200004377379

善待自己 弦月如歌 192.1 1741 31200004377494

用故事培養孩子的邏輯思考素養 : 哲學教授親

自編寫故事與49道練習題

冀劍制 176.4 1182 31200004381223

邁向成功新生活 林保華 177.2 4424 31200004391883

我是吃愛長大的 = My encounter with love 張郁琦 191.9 1141 31200004392121

業力 : 掙脫心的束縛 拉瑪 (Rama,

Swami)

137.84 5011 31200004382205

傾聽生命故事與敘說的療癒力 曾端真 178.8 8004 31200004377551

原子習慣 : 細微改變帶來巨大成就的實證法則 克利爾

(Clear,

James)

176.74 4021 31200004381181

媳婦的辭職信 金英朱 177.2 8042 31200004378609

情緒重建 : 運用九種認知技巧, 重新和情緒做

好朋友 = Emotion reconstruction

曾旻 176.52 8060 31200004379094

曠野逆境,恩典相隨 : 從執行長到在美滯留服刑

2343天的告白

陳炫彬 244.95 7594 31200004383997
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Akila魔法教室 : Word 2016 碁峰資訊 312.49W53

4230

31200004399316

小熊回家 : 南安小熊教我們的事 黃美秀 389.813 4482 31200004380498

明太子小姐手忙腳亂育嬰記 : 認真的100分媽媽

之外, 你還有更多選擇

明太子小姐 428 6419 31200004378989

全年度蝴蝶蘭栽培基礎書 富山昌克 435.4312 3264 31200004383849

全彩圖解嬰幼兒按摩: 安撫寶寶情緒. 睡得好.

長得高

宋美蒔 428 3084 31200004377627

職場冷暴力 林煜軒 494.35 4495 31200004346754

便利商店經營學 = Business success learning 林明義 498.93 4468 31200004357884

順勢飲食 : 教你聰明吃健康瘦 柯彩玲 411.94 4121 31200004377486

與你分享低醣甜點溫和感 : 每天吃也不會胖! 石澤清美 427.16 1338 31200004383831

開小店最該要做的事 : 從投入最少本錢, 到選

擇最佳地點的35個技巧!

王森 498 1040 31200004382825

鄒族 王嵩山 536.334 1022 31200004369178

阿美族 黃宣衛 536.337 4432 31200004369152

別只教孩子善良與光明 : 其實孩子的世界是一

場江湖

譚惋瑩 528.2 0199 31200004382841

幼教老師不用數到3的秘密 萊絲 (Rice,

Joan)

528.2 4422 31200004378534

媽媽不只是媽媽 金雅緣 544.141 8072 31200004378898

思辨是我們的義務 : 那些瑞典老師教我的事 =

Democratic education : Nordic experiences

for the Taiwanese classroom

吳媛媛 524.9475 2644 31200004379805

你可以跟孩子聊些什麼 : 新課綱上路, 培養孩

子成為終身學習者, 每天二十分鐘, 聊出思辨力

與素養力!

番紅花 528.2 2024 31200004377502

小心肝變大暴龍 : 一張圖看懂青春期!學校心理

師給父母的減壓練習。

柯書林 528.2 4154 31200004379201

撒奇萊雅族 : 神話與傳說故事及火神祭 田哲益 539.5339 6058 31200004390810

一個孩子剛剛好的幸福教養 嚴註河 528.2 6603 31200004382684

別用情緒勒索教養你的孩子 : 激發孩子思考力

的引導式教養法

鄭銀慶 528.2 8780 31200004382627

10天內, 培養專注力小孩 伯恩斯坦

(Bernstein,

Jeffrey)

528.2 2644 31200004391594

承認吧!你需要更多錢 : 6步驟拉近你和夢想的

距離, 變成有錢人

馬尼 (Manero,

Matt)

563 7177 31200004377791

特種部隊 徒手格鬥術 王紅輝 528.97 1029 31200004347612

別拿男人不當動物 : 用生物學x社會學x進化心

理學 解開完美愛情的祕密

楊冰陽 544.37 4637 31200004383591

謝謝你, 讓我成為爸爸 : 韓國最受歡迎的圖文

版爸爸育兒日誌

全希晟 528.2 8046 31200004383799

乾脆躺平算了!? : 關於翻身, 那些沒說的故事 張慧慈 542.0933 1158 31200004383526

青春期免驚! 陳品皓 528.2 7562 31200004392170
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用桌遊,陪孩子玩出天賦和好個性 王雅涵 528.2 1073 31200004380589

大城小事. 4 = Big city, little things HOM 855 8013 V.4 31200004384169

大城小事. 3 = Big city, little things HOM 855 8013 V.3 31200004384151

大城小事. 2 = Big city, little things HOM 855 8013 V.2 31200004384144

大城小事. 1 = Big city, little things HOM 855 8013 V.1 31200004384136

大城小事. 5 = Big city, little things HOM 855 8013 V.5 31200004391602

偽在地人的土耳其旅遊書. 2019年版 高珮倫 735.19 0012 31200004382668

韓國史 : 悲劇的循環與宿命 朱立熙 732.1 2507 31200004395447

比工作更重要的事! : 荷蘭人快樂至上的生活哲

學

林昭儀 747.23 4462 31200004383963


